ing. Vladimir Vesely

Regresing je zplisob, jak se uvolnit od
omezujicich myslenkovych a emocnich
program0, vzorc(, blokd. Tyto programy
mohl €lovék pfijmout kdykoliv v minulos-
ti. Hlavné v détstvi béhem vychovy, v po-
dobé rliznych tvrzeni rodi¢u, prarodicu,
ucitelt, kamaradu a také prostfednictvim
vzorl vystupujicich v televizi — zpévaka,
hercu, sportovcl. Sledovanim chovani ji-
né osoby je uceni se Ci jinymi slovy pro-
gramovani se. Prvnim a nejvyznamnéj-
§im vzorem jsou rodic¢e. Rodi¢ nemusi
ani nic fikat a presto ovliviiuje své dité.

Kazda situace v zivoté se mlze zap-
sat jako vzorec budouciho chovani a my-
Sleni. Také kazdé rozhodnuti je program.
Napfiklad: ,S nim uz nechci mit nic spo-
le¢ného.” nebo ,Uz ji nechci ani vidét.”
Cim vice je situace nabita emocemi, tim
je zapsani tohoto programu silngjsi a je-
ho vliv vétsi. Rozhodnuti nemusi byt jen
nahlas vyslovena volba. Mlze to byt
i jen zdanlivé nepatrna myslenka, ktera
rychle proletéla mysili.

Co je Regresing
a proc je dobre
0 nhém vedet?

Dva pfibéhy ze Zivota

Nedavno jsem slySel vypravéni dva-
cetileté divky, ktera méla autonehodu. Ji
se nestalo nic, ale auto bylo zralé do Sro-
tu. Kdyz se zamyslela, proc¢ se ji tato uda-
lost stala, vzpomnéla si na jednu mys-
lenku. Préla si jezdit v novém auté. Védé-
la, Ze kdyz se auto neopravitelné rozbije,
dostane nové. Timto planem se ale vic
nezabyvala. Jak fikala, jen se rychle mihl
v jeji mysli. Pfesto se stal skuteCnosti.

Dal$i pfibéh je z rodiny. Osobné jsem
byl u toho, kdyz muj synovec pfijal od
své matky mysSlenkovy program. Bylo to
v zimé a ona mu fekla: ,Vem si ¢epici, at
ti neni zima.” Tato véta sdéluje, ze Clové-
ku, ktery ma &epici, nemuze byt v zad-
ném pripadé zima.

Po néjakém ¢ase mi moje mama, te-
dy babi¢ka mého synovce, vypravéla, jak
s nim byla v lese. Mrzlo a ona mu fekla,
ze pujdou domu, protoze je ji zima. Sy-
novec se na ni podival a prohlasil: ,Vzdyt
mas Cepicil“ Z pohledu jeho ,Cepicového”

programu bylo zcela vylou¢eno, aby ba-
bi¢ce byla zima.

Skodlivy program s jidlem

Ten druhy pfibéh je iusmévny, ale do-
konale ukazuje, jak programovani fungu-
je. Co se asi tak mlze dit v Zivoté malé-
ho ditéte, kterému je doma vs§tépovano:
,Musi$ (hodné, pofadné) jist, abys nebyl
nemocny!“ Kdyz tedy nebude (hodng, po-
radné) jist, bude nemocny. Jak vypada
dospély ¢lovék s timto programem? Moz-
na ma nadvahu. Kdyz je to Zena, mize
mit mindrak, ze neni §tihla jako jeji ka-
maradky. Mozna trpi télesnymi potizemi
z pfejidani se. Chce a snazi se zhubnout,
jist ménég, ale nejde to. Vzdy v ni néco
zvitézi a prosadi program ,poradné“ se
najist. A to navzdory védomé vdli, ktera
chce néco jiného.

V podvédomi této osoby muze byt
strach o zdravi — tedy strach z nemoci,
kdyz bude jist méné (tedy nebude jist
poradné dle tehdejsich méfitek rodicu).
MGzeme jit jesté dal za pficinou a tfeba
zjistit, ze rodice vyrustali v dobé bidy (za
valky, hospodarské krize) a méli ¢asto
hlad. Nékdo ze sourozencl mohl tfeba
i umfit na nedostate¢nou vyzivu. To uz
muze byt silné podvédomé trauma, kte-
ré se preneslo na dal$i generaci.

Podvédomi nas fidi

Kdyz je rozpor mezi védomou mysli
a podvédomim, vzdy vitézi podvédomi.
Podvédomi neumi ocenovat, rozhodovat,
porovnavat. Jednoduse fe€eno je cvite-

nym psikem, ktery oddané vykonava pfi-
kazy pana (védomé mysli). Kdyz chce
panec¢ek naucit psika novym kouskim
(novym uzite€nym programim), musi je
Casto opakovat nebo je vlozit ve spojeni
s intenzivnim pocitem ¢i zazitkem.
Podvédomou pamét si mizeme pred-
stavit jako ledovec. Devadesat procent
ledovce je pod vodou a neni vidét. Jeji
obsah si mizeme uvédomit, kdyz se k ni
obracime a zadavame ji nové ukoly (pro-
gramy). Podvédomi vétSinou na zacatku
této Cinnosti odpovida, pro¢ to udélat ne-
muze. Pfesny postup, jak pfeprogramo-
vat podvédomi, prace s afirmacemi, je
popsan v knize Uzdravuijici regrese.

Kdyz emoce rostou, inteligence
klesa

V tomto stavu neni Clovék vétSinou
schopen realné posoudit situaci, v niz se
ocitl. Emoce ho ovladly a jedna impulsiv-
né. Funguje jako naprogramovany auto-
mat. Spusti se ulozeny vzorec z podvé-
domi, ktery ten Clovék jiz nékdy prozil.
Probéhne stary program. Poté se dana
osoba vzpamatuje a moc se divi, jak
mohla naprosto nesmysiné jednat. Ri-
kat véci, za které se pak stydi. Nékoho
urazit nebo ve vzteku i uhodit.

K ¢emu je regresing uzite¢ny?
program vznikl. V roli priivodce slovné ve-
du klienta, aby si jasné uvédomil, jaké
byly okolnosti vzniku urcitého vzorce cho-
vani. Co tehdy prozival, eho se obaval,



¢emu uvéfil a pro€. V té chvili dojde k ¢as-
te€nému ¢i uplnému pochopeni tehdejsi
udalosti. Toto poznani uvolni i emoéni na-
boj, ktery byl se situaci spojen.

Napfiklad dospély ¢lovék se v détstvi
néeho moc bal. Iraciondlni, nevédomy
strach blokoval jeho chovani v urcitych
situacich. Kdyz se v paméti vrati do dét-
stvi, uvédomi si tehdejsi situaci a to, Ce-
ho se bal. Z pohledu dospélého Cloveka
muze byt pfi¢inou strachu (ditéte) uplna
maliékost, ba pfimo smésna véc. Cas-
tokrat jsem pfi regresingu zaZzil, ze klient
presel v jediném okamziku z Uuzkostnych
emoci a place do spontanniho zachvatu
smichu poté, co si uvédomil, co bylo pfi-
¢inou prozivanych strach(. Jak smésna
to byla véc.

Regresing je metoda velmi efektiv-
ni, uc¢inna a rychla

Mohu to posoudit diky zkuSenosti,
kdyZ jsem byl na kurzu uzdravovani vnitf-
niho ditéte. Kurz vedl terapeut, ktery mél
vycvik v gestalt terapii. Pracoval s jinou
UcCastnici, s néjakym jejim zazitkem. Po-
zorovali jsme pribéh a bylo vidét, ze ko-
legyné narazila na néjaky blok a nemoh-
la se hnout dal, i kdyz terapeut zkouSel
rizné postupy. Po asi deseti az patnac-
ti minutach, kdyZz rozuzleni nepfichaze-
lo a terapeut byl v koncich, jsem nabidl
svoje dovednosti. Stacilo nékolik minut
regresingu, kolegyné zazila velkou Ule-
vu a dékovala mi za pomoc. V ramci za-
chovani objektivity dodavam, Ze kolegy-
né byla jiz ,nacata“ predchozimi postu-

py a potfebovala se dostat pfes néjakou
myslenkové-emocni prfekazku, aby dos-
lo k uvolnéni.

V tomto je regresing jedine¢ny. Umi
si poradit i se silnymi mySlenkovymi blo-
kadami, napfiklad s hypnézou a posthyp-
notickymi sugescemi. Aby se ¢lovék do-
stal do hypndzy nemusi byt u hypnotizéra.
Stejnym zplsobem na né&j mlze zapul-
sobit i charismaticka dominantni osob-
nost, jejiz pfikazy se mohou stat post-
hypnotickymi sugescemi. Stejnym zp0Q-
sobem funguje i hlasatel v televizi, ktery
se uprené diva do kamery (divakiim do
oCi) a predava jim (oni mohou byt ve sta-
vu lehké hypnézy) pfipravena sdéleni (na-
pfiklad vecerni zpravy nebo nazory jiné
osoby).

Regresing je metoda, ktera umozriu-
je uzdravit dokonce takové nemoci a psy-
chické poruchy, se kterymi si klasicka
psychologie a klasicka medicina ¢asto
nedovedou poradit.

Neexistuji situace, mentalni nebo psy-
chické bloky, které by se nedaly odstra-
nit. VSechno je mozné, protoze v nas sa-
motnych je ohromny potenciél ke zméné,
k transformaci podvédomi na vyssi Urov-
né védomi, potencial, ktery dokaze uti-
Sit pla€, proménit pocit pfikofi v odpus-
téni, bolest v blazenost, agresi v klid.

Pro koho je regresing uréen?

Regresing je urCen pro kazdého, kdo
chce néco zmeénit v zivoté. Néco, co mu
prestalo vyhovovat nebo zacalo zatézo-
vat, ale silou vile to nedokazal sam zmé-

nit. Vnima, jakoby ho néco svazovalo,
spoutavalo. Néjaka neviditelna moc mu
branila délat véci, o kterych vi, ze jsou
pro néj dllezité a spravné. Nebo vyhle-
dal pomoc, urcité zlepSeni nastalo, ale
nedosahl svého cile.

Je pro kazdého, kdo hleda nové za-
meéstnani &i zivotni poslani, chce zlepsit
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V této knize najde Ctenar popisy za-
jimavych pfipadl uzdraveni a také tro-
chu inspirace k pfemysleni.

Je rozdélena do tfi ¢asti. Prvni ¢ast po-
pisuje regresing. Druha je vénovana os-
vobozeni se od strach( a treti uzdravova-
ni zazitk(l z détstvi pomoci regresingu.

Knihu koupite v knihkupectvi U Dzou-
dyho, Dobra, Hledajici a Stésti¢ko. Cena
je 199 K&. Nebo na uvedeném kontaktu
(poStovné jen 20 K¢ pfi platbé predem
na ucet).

,7,7

atmosféru v roding, na pracovisti, ve fir-
mé. Chce uzdravit vztah sam k sobé, ke
svému télu a Zivotu. Chce rozvinout své
dovednosti a schopnosti. Chce ukondit
stary zplsob zivota, nevyhovujici a ne-
naplfujici vztahy, staré navyky. Chce mit
finan¢ni dostatek. Ma zajem ovladat dal-
i jazyky. Touzi postavit dim pro rodinu,
vytvofit harmonickou rodinu, zménit po-
volani, vytvofit dobfe funguijici firmu, ces-
tovat po svété, koupit si nové auto &i byt
anebo uzdravit vlastni sebevédomi.

Tato metoda je urCena vSem, ktefi si
ceni sebe, svého Zivota a zdravi.

Regresing neni vhodny pro déti, téhot-
né zeny a osoby pod vlivem psychotrop-
nich latek (drogy, léky).

ing. Vladimir Vesely
tel: 775 368 235, regresing@atlas.cz

/ Dvé pomucky \

pro kazdy den

Pokud jsi v situaci, které se bojis
nebo se nevyviji dobrym smérem,
muze$ zadat svému podvédomi in-
strukci: ,Zvladl(a) jsem to (lehce
prave ted)!” (a opakuj v duchu nebo
nahlas az se dostavi zména v po-
citu anebo postoji).

Kdyz jsi v situaci, kterou chce$
zmeénit, ale vypada byt obtiznou, za-
das zacatek promeény slovy: ,Zmé-

\nil(a) jsem to (lehce pravé ted’)y




